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EDITORIAL

Depuis guelgues amnées, |'estannet est redlevens, pour les
gens olu Nordl Pags-ole-Calass, une institution, Je refiet o une
culture, o une idlentité et ol'un ot dle vivee !

A limage de ln pratigue de la randonnée pédlestre,
questre, VT.T ou cyclotouristigue, |estamninet répond o
nos aspivations o évasion, de rencontres, de jeu, dle cuisine
« couleur temoir » et dl'inattendu !

Ne perolez pas dle temps et vous aussi, aprés votre baladle,
poussez lor porée dles Estaminets Ramolonnée des Caps et Marais o' Opale.

Daniel Percheron

Président du Parc naturel régional
des Caps et Marais d’Opale,

Over recent yeans, the estaminet hag once again become pont of local life in the
Nord Pos-de-Calous region, o real institution and reflection of the area’s culture,
with o distinct ot ole vivre!

An estowminet 13 o perfect stop-off point during ar hiking tour, whether on foot,
howse-back, or cyc/z'nj, fu/ﬁ‘//mj our every olesire for evasion and providing the
perfect seting to sather round in o convivial Setting to play gomes and taste local
Calinary Specialties.

After youwr wolk, push open the door of one of the Caps et Maras o Opale’s
Estaminets Roandlonée to see what unexpected delights awant you.




MY
I s I J'.'-" Ji

W edestanets i I’ ol
i I..il. i B
A

'-'-ﬂpll:— i 0 9 9
B #1-;— @3 Grao) S 7

C e .
o D Ces bistrots de pays sont situés dans les petites

communes du Parc naturel régional des Caps et
Marais d’Opale, a proximité de parcours de

randonnée pédestre, équestre, V.T.T. ou
cyclotouristique.

Véritables relais multiservices a
destination des randonneurs
mais aussi des touristes de
passage, ce sont aussi des
lieux animés ou il fait bon
vivre, grace aux échanges
avec les propriétaires, des
animations avec les jeux an-
ciens, dans une convivialité
et une authenticité certaine.

What exaetly i3
@t C8PRINeP
rarGlonnde?

An estaminet randonnée
is a rural tavern-style es-
tablishment, set in the
small country villages in
the Caps et Marais d’Opale
Regional  Nature Park,
close to hiking, horse-back,
mountain-biking, or tourist
cycling trails.

These multi-service relay
points are designed for
hikers and passing tourists
alike, providing a window
onto local cultural life
where you can chat with
owners and locals, partake
in traditional games and
taste the local fare, all in a
setting where an authentic
spirit of conviviality reigns.



Liste oles estamunets

® Alquines ® Guines ® Samer
® Audrehem ® Hardinghen ® Surques
® Audresselles ® Hermelinghen ® Tournehem sur la Hem
® Bazinghen ® Coulomby ® Wavrans sur I'Aa
e Caffiers ® Licques ® Wierre Effroy
® Conteville-lés-Boulogne ® Nielles lés Bléquin ® Zudausques
® Elnes ® Quercamps
® Escoeuilles ® Quesques
o S/?‘/“:“"s/
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CODES COULEURS DES SENTIERS

situés au départ ou a proximité

s Pédestre mmmmmml VTT
des Estaminets Randonnée : . | Equestre nmmmmm Cyclotourisme




ALQUINES

entre Boulogne et

« Acces par RN 42
Saim_omerRN 42 betwee

Access Vid i d

int-Om e

F S(‘:ltr:)us les jours, sagf }e lun?:l,a de
CS);\)I\;%Y a 20h. Fermé en ote 3 se

debut aolt-

o Spécialités

n Boulogne

s planche du terroir (sur

Cﬂfé ?)&YCham /° 1§

. ol \
Yei:;‘éa;f p)ap'm, tarte & gros bord,

ichs
i 3 lancienne, sandwich
oo ° fmii‘e campagne Fuxt du
is. crepes et pain perat,
6 et 19h.

Tarif de 3 € al2€
. Capacité: 70 places

Jeux ¢ billard Nicolas et jeu de Puces

6 rue Rocourt
62850 ALQUINES
Tél. : 03.21.39.70.61

Estaminet Randonnée, mais aussi épicerie, café-tabac, boulan-
gerie et ... agence postale ! Alain et Evelyne DESCHAMPS
sont installés depuis 20 ans au coeur du village d’Alquines. La
réputation du pain et des brioches cuits au feu de bois a dépassé
les frontieres du village, niché au coeur du Pays de Lumbres.

This Estaminet doubles up as a mini supermarket, café-ta-
bacconist, bakery and post office! Alain and Evelyne Des-
champs have been running this establishment in the village
of Alquines for 20 years. The reputation of their bread and
brioches, baked in wood-burning stoves, has spread beyond
the borders of their village which nestles at the heart of the
Lumbres country.

LES SENTIERS - THE TRAILS
[ | e Sentier de I'Ecliette — 4,5 km
[ | e Sentier du Mont Vert — 13 km
sl 1a Fosse du Hétre — 27 km




| ., Madame CLIPET
AUDREHEM ,4 lo ':/)e{-en{-g 288 rue Principale, 62890 AUDREHEM

Tel : 03.21.35.06.44

é 217 depuis Li'cques
.gc:eesss giag 1?1?D217 frorg}]l,:‘lccéulehs
Ocuuert tous s de
° Spécialites H
lapin aux pruymeaux€
Tarif de 3 €2 18
60 places
enouille,

LE SENTIER - THE TRAIL
I | a Ligne d’Anvin — 9 km

o Capac'lté H
o Jeux :Jeude Gr
jeu de giroulette-

Ce café de campagne qui a gardé tout son caractére rural, est niché au milieu de la vallée de la Hem
ou Mme CLIPET sait vous accueillir avec sa bonne humeur. Et I'été n’oubliez pas de vous approvisionner
en fraises de pays de la production familiale.

This country café, with its authentic rural spirit, nestles in the middle of the Hem valley. Madame Clipet

reserves a warm welcome for her guests. Don’t forget to stock up on local strawberries from the family’s
fruit farm.

\ Monsieur CONTOU, 68 rue Edmond Marin

D La Meslée, 62164 AUDRESSELLES
AUDRESSELLES| Chez Enme e e Tl 03.21.32.98.79

Courriel : contou.fanny @orange.fr

logne et Calais
« Accés par la D940 entrtew%(::l B?oulogne Sur la place ainimée de cet ancien village de pécheurs,
Access Vid the D940 be ou trénent parfois des flobarts, embarcations tradition-
nd Calais 3h 2 20h nelles, ce café vous propose une halte chaleureuse aprés de
%)uvert tous les jours d?fd" en saison estivale. belles promenades sur le littoral.
t oS- a
sauf le ma}‘dl aprezuveﬁ en semaine, sauf le A warm welcome awaits you at this café set on an anima-
D octobre @ mar\ilend de ted square in the former fishing village, where traditional
mardi, et le wee flobart boats can be spotted. A perfect place to relax after
8ha20h. o campagnardes ou breathtaking coastal walks.
. - 124ds ¢ fal ' Gtons,
’ spec‘(;:‘r:;:son avec rouille et croQitons
soupe 5
(tarit de 6,50 ioa 71 25 et terrasses de 10 i
-1 s 50 pla
° Capaclt,e N
tables en e colas et une Giroulette

o Jeux: bmard Ni

LES SENTIERS - THE TRAILS
N | e Sentier du pécheur — 1km
I | e Sentier du Cap Gris Nez — 27 km
e 1 e sentier du Mont de la Louve — 15 km




Madame VERHOEST

BAZINGHEN | €sfamme+ 120 rue de I'Eglise, 62250 BAZINGHEN
o o Tél : 03.21.30.15.41 Courriel : lesainteloi@aol.com -
] LL’ \ra in {" € / ol Internet : estaminetlesainteloi.com

( :et estaminet communal de création récente a redonné au
village un lieu de vie, dans lequel les randonneurs retrouve-

|a D191E ront 'authenticité et la saveur du terroir
» Acces par Ambleteusega" f‘ This recently-opened village estaminet has brought a new
ou par Marquise Par 1:‘6 i the D191E lease of life to the village, providing a perfect stop-off point
Access by AmbleFeli . for hikers, where they can immerse themselves in local cultu-
r by Marquise Vi ison estivale.- re and taste local fare.
%uvert tous les jours en $2
; ites, terri- R
. Spécialites ?Z\f}e:vgé Ao vraies Jeux de Puces et Giroulette !
nes maison et frite dessert de 1 = Sur la piste hexagonale

(plat, entrée,

patates ! du Jeu de Puces, 2 a 4

321 €). joueurs tentent a tour de

cité ¢ 100 places réle d’envoyer une puce

© Cap? de puces giroulefte, (ou jeton) dans la coupel-

o Jeux:deu el e tak’)le 3 palets et de le centrale a I'aide d'une
billard Nicolas, un nciens a vendre

breux autres jeux & catapulte.
r}ogement Pour la Giroulette, le
&g :

joueur lance sur la piste la toupie qui va percuter les
billes et les envoyer dans des cavités indiquant des
points. Bonne partie !

¢ 1 és.
o Accessibilite handicape

Jeux de Puces and Giroulette!

On the hexagonal Jeu de Puces board, 2 to 4 players
take turns trying to propel a ‘puce’ (or chip) into the
centre cup using a catapult.

LES SENTIERS - THE TRAILS For Giroulette, the player throws a spinning top
I | e Sentier des Tourelles — 3.5 km onto the board which strikes the marbles, potting
s | o Sentier des Voettes 3,5 km them into holes marked with different numbers of

points. Your turn!




[a Cﬂfé Monsieur ROBBE

13 rue du Fond Adam, 62132 CAFFIERS

ole o (/3/6?0(3 Tél : 03.21.36.73.74

‘Estaminet Randonnée du Café de la Place est une des

« portes d’entrée » du territoire des Trois Pays (Guines,
Licques et Hardinghen). C’est une base de départ idéal pour
découvrir les nombreux sentiers pédestres, équestres et VTT de
la forét de Guines, laquelle abrite également un parcours «Aven-
ture dans les Arbres».

The «Café de la Place» estaminet is one of the «starting
points» in the “land of the three Countries” (Guines, Lic-
ques and Hardinghen). It is an ideal starting point for the

new hiking, horse-back and mountain-bike trails arranged

la D231 entre Guines et Marquise throughout the Guines forest and also features a tree-top
a

CAFFIERS

« Acces ?ffrfsthe D231 between Guines an Adventure trail.
Access 2 le Q QI N & Y J
Marauise maine de 1002 201, sauf LES SENTIERS - THE TRAILS
e eme qui
?\:‘\é?rt;eo:nemre annuelltet Zé ; 2:;?;;1@, boeuf Il 1 e Sentier des Croisettes — 12 km
o uSpéleia\lités : b\.anqr\:\eai:on ou laissez-VOUS ) I La Colonne Blanchard — 30 km
. e b i P .
bo“rgmgm\g’ptgtrg; jour | (arifs : de 9 €2 mmm  Entre les bois — 20 km
t?tialg\’té . 40 places Plus d’autres sentiers & proximité dans la forét
~ :

domaniale de Guines.

o Jeux: b\llal d 1(:0las et une table a tou e
N

Mube e Madame HONVAULT, 98 rue du Centre
62126 CONTEVILLE LES BOULOGNE

ole COM ville Tél : 03.21.83.32.40

s depuis Wimerew® par Un café familial transmis de mére a fille ou I'ambiance amicale est tou-

° A°°233 ou depuis la jours de rigueur. Ici on fait aussi tabac, épicerie, depét de journaux et

lab B(;ulogne et Saiﬂt'ofner de gaz. Mais Marie-Pierre HONVAULT continue de préparer ses rillettes
?22235 from Wimereux V14 et son fameux paté de lapin qui mérite a lui seul le détour !

the D233, or from H:]ed Saint- | A family-run café passed down from mother to daughter where a frien-
between Boulogne & dly atmosphere always reigns. It also sells cigarettes, supermarket pro-
Omer aine de ducts, newspapers and gas. It is well worth the detour just to taste
Quvert tolﬁt%})assae‘rl? le ven- Marie-Pierre Honvault’s famous rillettes and rabbit paté!

7ha20 uelle

dredi. Fermetute 817 Le billard Nicolas

Sem?m_es‘gséls + (sur réserva- L'un des jeux typiques des Estaminets
s Specld b lapin, tarte 212 Randonnée avec sa piste circulaire impo-

tion) p2e t tarte de campagne sante et ses mystérieuses poires articulées

rhubarbe € ctir de 13 €). réparties aux quatre points cardinaux. Les

(tarifs : @ P& joueurs utilisent leur poire pour souffler

» Capacité: 50 places sur une bille de liége et la faire entrer dans
Jeux : billards Nicolas et jev I_ le trou des buts adverses.
. :

Le billard Nicolas

A traditional game typically found in estaminets,
with its big circular board and its odd squeeze-bulb
devices positioned at the four points of the compass.
The players aim and squeeze their bulb to propel a
marble made of cork into the opposing goals.

LES SENTIERS - THE TRAILS
I [ a Fontaine aux charmes 5.6 km
I | 2 Route de la Mer du Nord & vélo

I [ e circuit de la vallee du Wimereux
35 km a vélo.




COULOMBY-
HARLETTE

Lum- ‘

« Acces

en pren
bA]rizess: via th_e N42 betw
Lumbres, taking

| i ha2
eOX\lxt\;ert toute la sen'}ame' ?e 7
§ le samedi apres-midi- -
Eor uelle 15 jours €
mpagnarde,

de biche, fartes aux

0h30

lets, une table a toupie-

o Jeux s feble a P2

LES SENTIERS - THE TRAILS
L | Le sentier du Verval — 34 km
I | es Monts et Vallées — 36 km

Café

Le Caraquet

olu Centre

is Lumbres
é la D192 depuws .

e 13: the D192 frqm Lur;w!;:ea o1 1, saui e
p toute la semaine de e
Ouvgrt\ll:r:rmeture annuelle 1a secon
mardi. . S
b ao?t.ialités + sandwichs (en fonction de!

o Spec
produits)‘ i
acite : p
.0 3::71 + billard Nicolas.

LE SENTIER - THE TRAIL
N | e sentier du Mont de Géant — 13 km

Madame DELEGLISE
33 route Nationale, 62380 HARLETTES
Tel : 03.21.95.04.68

me DELEGLISE a repris cet établissement en
2000, et elle n’a pas cessé depuis de faire de
petits plats aux personnes de passage. Un
endroit ol 'on aime se retrouver pour passer d’agréa-
bles soirées a théme que la propriétaire concocte
toutes les semaines, toujours avec bonne humeur.

bons

Madame Deleglise took over this establishment in
2000 and has been serving her wonderful cuisine
to travellers ever since. People love to gather here
for the lively, convivial, theme-based evenings that
she concocts each week.

Monsieur BOUCHET
23 rue Bernard Chochoy, 62380 ELNES
Tel: 03.21.39.62.96

Ce café - tabac - épicerie - articles de péche fait
partie des commerces ruraux de proximité.
N’hésitez pas a pousser la porte !

This friendly and welcoming café is also a lo-
cal rural shop selling tobacco, groceries and
fishing gear.




- Café IBoulongerie S

62850 ESCOEUILLES

Lefe/om\e Tel : 03.21.32.34.65

ulogne sur Mer

ESC(EUILLES

Bo
Lurnbres et ne- , ) o
« Acces depuis i %Iﬁizzegzzeen Lumbres and Boulog ( :e café-boulangerie, avec son épicerie et
Access from e 320h sauf le mercred.'l- aleft(:an dC; lgef\rieczsse ’téigreu’ecr)lrfogiemuenelelsarr%e—
sur-Mer te la semaine de8h a't' of 1 semaine en hiver: ?rouver encore dans nosqcam agnes. Voila
Ouverture 107 olle, 2 semaines en ete ain cuit au feu de boul e traditi 1 P gﬂ e b
Fermeture annut " swichs frais avec le p ca une boulangerie traditionnelle qui fleure bon
. ~ialités ¢ S ifs : de
» Spéciall

'odeur du pain chaud cuit au feu de bois.

This café-bakery, with its mini-supermarket
and newspaper stand, provides a range of
services that are still very much needed in
our countryside. A traditional bakery with
a delicious aroma of still-warm bread ba-
ked in the wood-burning stove.

bois Ham aison
i er lk\.l(:h7 far tes M
)

sta s laces ’ 3 S
. capaﬂrjen'e Lll},gg)ulette ot un billard & barre
o Jeux :

LES SENTIERS - THE TRAILS
o | Le Sentier du Verval — 34 km
I [ es 5 ruisseaux — 37 km

2450 1ler Banc, Marais de Guines, 62340 GUINES

Estanunet
~ n Monsieur BACLEZ
GUINES I il

[ | J@IH{"JOSe/Oh Tel : 03.21.35.64.05 - www.stjoseph-village.com

. 127 depuis Calais, prés avoir parcouru le sentier des Tétards au coeur du Marais
as depuis la D is Boulo- ) ;

e Acces 6p uis la D231 depuis % i de Guines, une pause a I'Estaminet Saint-Joseph s’impose !
par [AL pla N43 puis 2 D231 dep Tout ici sent bon la nostalgie du temps passé. Et pour les passion-
gne ?‘«61;:; Calgis, via nés, il y a toute une série de jeux traditionnels qui raviront les petits
Saint-Om 7 from Caldis, et les grands.

Access ¢ 112 the 21)221 from Bow °

e

6 231 Once you have completed the Tétards trail at the heart of the

the Aelor via the N43 then the D Guines marshes, take a break at the Saint-Joseph Estaminet,

lﬁg?n Sqint-Omer. de10ha 18h with all its nostalgia for the past. There is a wide range of
e

Ouvert tous les jours i perdu traditional games to be enjoyed by young and old alike.
0. isie s tievleeCh,
A specxahtes ] Su?r ]r sservation pour les

_ formule repas ¢ or
gfrztlpes (tarifs : 12 €228 )
. Capacité: 150 places o

\
o Jeux : Trés nombreux -

LES SENTIERS - THE TRAILS
N | o Sentier des Tétards — 5 km

A proximité, le sentier de la Calaisienne,
le sentier de Halage... ou ceux proches de la
forét de Guines



‘ . Y} Madame NACRY
HARDINGHEN /414 LIOVI o 0}‘ Rue de I'Eglise, 62132 HARDINGHEN

Tél : 03.21.82.09.96

L-— — .

Danielle NACRY a repris ce café-

restaurant familial en 1983. Elle y

s depuis Guines par la D127, ‘

¢ Accé tre Licques et prépare des terrines ou des repas plus

ou par laD191 en élaborés & base de volaille de Licques,

Marqise- Guines vid the D127, o1 pour les marcheurs, cavaliers ou vété-
e fﬂgl l;}etween Licques an tistes qui font escale a Hardinghen.

via thji?e £ lo di- Danielle Nacry took over this fa-

]\éarzﬂ toﬁte la semaine 5;:‘{ e mily-run café-restaurant in 1983.

v S a At .

- nche aprés-midi ines en She prepares patés or more elabo

= ture annuelle : 3 sem rate fare from Licques poultry, for

Ferme n fevrier. walkers, riders or mountain-bikers

jui semaine en :
)us‘lszs‘:alﬁtés s sur 1’esexr\11att1((;2,L cques ualkers, riders or mounta
’ ef

isi itionnelle pou :

Cmsf&errt;agimterﬁnes, dessert (tarif de

au e,

13,50, €22 €) LES SENTIERS - THE TRAILS
° c;‘pacité : BONplziaess ot une table a I 1 e Sentier du Colombier — 10km
o Jeux : billerd e I | a Colonne Blanchard — 30km
I | a Vallée Madame — 19 km

‘ Madame BOULANGER

y 5 rue des Charrons
HERM ELINGHEN La (/ea ndonnee 62132 HERMELINGHEN
. Teél. 03 21 34 74 98

«La Randonnée » est situé au cceur du village bien
connu des randonneurs pour avoir été 'un des
premiers a proposer des itinéraires de randonnées
VTT, ce qui lui valut un temps le surnom de « la
capitale du VTT. »

«La Randonnée» is set in the heart of the villa-
ge. Madame Boulanger has been running it for
2 vears now. This village is well known by hikers
as being one of the first to offer mountain-bike
trails, giving it its reputation as «the mountain-
biking capital».

aine, sauf

j m
Ouvert tout les jours delase

1esmr"cci:ii.alités + coq a la biere, tarte au
o Spe
papin, carb

LES SENTIERS - THE TRAILS . Capacite : 50 ploce®

e atig dicapés
S o Mont de Condy - 10 km « Accessibilité RAnC ©  oude

. ’anneaux €
sl 1 & Vallée Madame — 19 km o Jeux:lejed den
p\,\CeS.

11




Madame CARELS
LICQUES ' Le Canchy

830 rue de Canchy, 62850 LICQUES
Tél. 03 21 82 63 41 - camping.lecanchy@wanadoo.fr

Ce café brasserie est situé dans le Pays de Licques, bien
connu pour ses élevages de dinde.

Ce café ne manque pas de charme : il est situé dans

un endroit calme et verdoyant en dehors du bourg, et
posséde un terrain de camping sympathique.

This café-brasserie is in the Pays de Licques, famous for
its turkey farms.

This charming establishment is set in calm and leafy
surroundings just outside the small town and has its
own camping facilities.

2 du
j oh a15h,
les jours de 5
?¥V:<§/;?:ml€re au 15 m§r57-, e(ti 2% }x 5
mars au 31 octobre, 7i3/7,
520 h.

j rte ala
acialités * ot]evleesh, ta >
’ t?g‘:cg;:tdeusjoxi sur demande, (Tarif
ere,
d‘e 460 €2 13 €).
« Capacité: 45 places

é i és
° Accessibilite handicape

LES SENTIERS - THE TRAILS
Il 1 e sentier du Cah-licquo— 10 km
I 1 e sentier des 3 Calvaires — 12 km

Vous voulez découvrir les superbes paysages
¢ de la Cote d’Opale,

¢ du marais audomarois,
¢ du bocage boulonnais ?

Le Parc Naturel Régional des Caps et Marais d’Opale
vous propose son

GUIDE DE LA RANDONNEE 2008

SN avec une sélection de 17 parcours de randonnée,
Mnesél&*fﬂ"”’”.?%ﬂm ks

1

U et Haars o i a pied, a cheval, en V.T.T., a vélo.




Monsieur SAINT MAXIN

Lt —
de I3léguin ot

NIELLES-
LES-BLEQUIN

Tél: 03.21.39.68.06
Domaine.blequinrange.fr

et
Acces : depuis 1a N42 entre Boulogne
o Accés?
1;‘\‘m\ebsrse ?;’om the N42 between Boulogne
cc

. - jvale, de
and Lumbres en période estivae ¢
Ouvert 71075 iug\]mert vendredi, samedi €

7h302 minui bre au 15 mars-
. e nove 7, jambon
dlsm B:Yg;e“i\gsl s terrine a1 échalote, jam
& > ]
) a rpos du pays, tarte 2 gfrso~S e7€2209):
produits de terroir (tarifs : © torrasse de

ité o laces (+ une
) ;)aﬁafaaepiascgspau bord des étangs sous
e

-agzhx s table @ toupie, J

« Fermer la boite », PIUs

ou d’anneaux et un
de nombreux autres

itué au bord de la riviere le Bléquin, cet Estaminet Ran-
donnée fait partie d’'un domaine accueillant, compre-
nant un camping et des parcours de péche a la truite. Doté
d’un abri avec barbecue au bord de I'étang, il est toujours
LES SENTIERS - THE TRAILS possible de venir y passer une agréable journée.
B | o Sentier du Mont de Drionville Possibilité de gardiennage de chevaux.

— 9km
, Bordering the Bléquin river, this welcoming Estaminet
I Les Mo.nts el Vallges = il has a campsite and trout fishing facilities. With its shel-
i [ e sentier du Coeurlu tered lakeside barbecue, a charming day is to be had
Il 1 e Mont de Drionville

here in all weather conditions.
Horse minding facilities.

10 rue Principale, 62380 QUERCAMPS

ole ln Forét Tél : 03.21.39.62.10

Ce cafée placé sur les hauteurs du
plateau, le relais de la forét porte bien

| QUERCAMPS | /4 (4] 788/&!3’ Madame EVRARD
! i

ection Alquines

» Accés : par 2 R?'lizu’rgghem par la D 5. ?g?étngem t(?ul’;lrslgﬁeﬂmsiut rl?/lljr\;lee lloir\/(arséargealca—
ou entre Lumbres ds Alquines or . , .
Access via the RN 42, towards Alq cueille bon nombre d’adeptes de ce site.

mbres and Tournehem via the

between Lu This café is set on the heights of the pla-
D225. iede7ha2lh. teau, the relais de la forét (forest relay) is
Ouvert toute la semaine e'd' appropriately named since it is just next
Fermé le mercredi apres-mi Lule au riz to the Tournehem forest where Madame
 Spécialités : san%“one'ﬂ'f"cg?o .y tar’te Evrard receives many fans of this site.

uette de veau,
E:Qg:2€é20€)
« Capacité: 5‘0tp‘1;:\0i€e5 LES SENTIERS - THE TRAILS
« Jeux : teble a toube I | e Heéricat — 20 km
. | laNoire Vallee — 18 km

N | os Cing Ruisseaux — 37 km

13



 quesques | €97

et
&s 2 depuis 12 RN42 entre Boulogne
o Acces?

LumbreS;rom the RN42

Access f
de8h

and Lumbres.
urs
Quvert tous les )Oannueu o

i ture
lundi. Ferme :
S 8 X pru
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Madame THERY
11 La Place, 62240 QUESQUES
Tel: 03.21.32.32.63

Au coeur du bocage boulonnais, cet estaminet rural
est le lieu de rencontre des habitants de ce village

au bati traditionnel. Venez y apprécier la bonne cuisine
familiale de Mme THERY.

This rural estaminet is the meeting spot for locals,
set in the heart of the Boulogne-sur-Mer bocage, in a
village with traditional architecture. Come and enjoy
Madame THERY's good family cooking.

La reine des jeux : la grenouille !

Appelé au XVIIIE™ siecle jeu du tonneau, le jeu de grenouille est
un meuble élaboré avec 12 trous sur sa partie supérieure. Le
trou du centre est surmonté d’une grenouille, la gueule ouverte,
qui a donné son nom au jeu. Dans la partie inférieure, des cou-
loirs récupérent les palets qui tombent dans les casiers affichant
le nombre de points obtenus. Il faut se placer a 2 métres du jeu
et maintenant, a vous de jouer !

In the 18th Century, this game was called the jeu du ton-
neau. The jeu de grenouille consists in a piece of furniture
equipped with 12 holes in its upper part. The centre hole is
topped with a frog with its mouth wide open (hence the ga-
me’s name). In the lower section, corridors collect the pallets
dropped into boxes with an allocated number of points. Stand
2 metres away from the game... give it your best shot!

LES SENTIERS - THE TRAILS
oo | Le Sentier du Verval — 34 km
e [ es Monts et Vallées — 32 km
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- Le Café
ae la Place

C’afé—Bou/anjemB
Pascal Bay

Monsieur MACQUINGHEN
Place de I'Eglise, 62830 SAMER
Tel : 03.21.33.68.02

Ce café de bourg est situé sur une place pittoresque
qui a su préserver ses maisons anciennes accolées
aleglise.

Chargé d'histoire, ce café typique a conservé sur ses

murs d’anciennes faiences de Desvres au décor si cha-
leureux.

M. Macquinghen took over the café de la Place in
2006. It is set in a picturesque village square which
has preserved its old houses huddled around the

church. This medieval village is one of the last to have
kept its cobble-stoned square.

This typical café is rich with history and still has walls

adorned with antique Desvres earthenware in a warm
and hospitable atmosphere.

2938 rue Principale
62850 SURQUES
Tel : 03.21.32.31.53

« Accés : acces depus T, -
gne et Lumbres o4

m
ccess J1o
Access @ d Lumbres or

° Spécialités . La Surquoise,

€
12 € :tciltsé :)50 places, et terrasse
: J::x + Jeux de grenoy

uis la RN42 entre Boulo-

from Licques via

ille et giroul

D215.

C’est le troisiéme café-boulangerie du réseau Estaminet Ran-
donnée. La encore, le pain, les brioches et les tartes se cui-
sent au feu de bois, tout comme la spécialité locale : « La

Surquoise » sorte de pizza originale née a I'occasion d'une
féte du Parc naturel régional.

This is the third café-bakery in the Estaminets Randon-
née network. Here too, bread, brioches and tarts are ba-
ked in wood-burning stoves, as is the local speciality - La
Surquoise, which is a kind of pizza and was first made
for a celebration day held at the Regional Nature Park.
Passing hikers have been sampling it ever since.

LES SENTIERS - THE TRAILS
I | e sentier de la Garenne — 12 km
L dleVerval 35 Km

en étée. I | os 5 ruisseaux — 37 km
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| C 9 kf Madame DOYER

3 place de la Comtesse Mahaud d’Artois

ole lo Mal}\,‘g 62890 TOURNEHEM SUR LA HEM

Tel: 03.21.35.61.47

TOURNEHEM-
SUR-LA-HEM

La découverte de la vallée de la Hem passe par une
pause a I'Estaminet Randonnée de Tournehem, le
Café de la Mairie.

Nicole DOYER et son mari vous y accueilleront cha-
leureusement. L’établissement est situé dans un beau
batiment en pierre de taille du XVIIleme siécle au coeur
historique de I'ancienne cité médiévale des Ducs de
Bourgogne.

When touring the Hem valley, stop off at the Tourne-
hem Estaminet: the Café de la Mairie.

You will be given a warm welcome by Nicole Doyer
and her husband. The establishment is located in a
beautiful, large 18th Century stone building in the
historical centre of the old medieval city of Ducs de
Bourgogne.
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Monsieur DEMARTHE

5 rue de la Halte,

62380 WAVRANS SUR L’'AA
Teél: 03.21.38.18.71

« Au pied du Mont de Géant »

Les coteaux calcaires d’Elnes et de Wavrans sont
réputés pour la présence des mystérieuses, rares
et sensuelles orchidées sauvages. Plus petites que les
cousines tropicales, les espéces du Pas-de-Calais repro-
duisent, en miniature, les formes excentriques et les
parfums des orchidées exotiques. Voici un théme de
randonnée idéal pour un passage au Zénith !

« Au pied du Mont de Géant »

The calcareous hillsides of Elnes and Wavrans are

famous for their mysterious, rare and opulent wild
orchids. Smaller than their tropical cousins, the Pas-

s1a D192 depuis Lumbres.

2 : depui = de-Calais species are a miniature version of the ec-
’ Acc:ssuia the D192 from Lbuoma 22 h 00, centric shapes and perfumes of exotic orchids. An
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LE SENTIER - THE TRAIL
| Sentier du Mont de Géant — 13 km

) . Monsieur LACROIX
| [ 6&1"2”41"81" 62720 WIERRE EFROY

du Centre Tél. : 03. 21. 92. 80. 80

Courriel : estaminetducentre@orange.fr
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g e
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f Wierre Eﬁgoyéauf le | Vallée du Wimereux avec
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Vente dnrecié (tarifs : de 50 € et s en éte de bons produits de terroir fabriqués dans la commune
cave du a8, 130 personnes terras méme.

. Capacité:

Jeux blnaXd NlCOlaS et ]eu de gxer \om\le.

This is one of the last village cafés along the Wimereux
Valley tourist circuit, with its manors and farms with
their typical square courtyards in the Boulogne-sur-
Mer countryside. Mélanie and Geoffroy Lacroix took
LE SENTIER - THE TRAIL over the establishment in 2006 and offer a menu rich

with local fare.
Le circuit de la Vallée du Wimereux
' 35 km
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} . Madame MANTEL
v Impasse de la Troussebiére

La mhﬁelole"e 62500 ZUDAUSQUES

| Tel : 03.21.93.36.69

ZUDAUSQUES
| S—

3 entre Ardres et Saint-

o Accés:® depuis 12 RN4

¢ la D214.
gzil’sgz}rom the RN42312etwe )
Saint-Omer via the De . 20, o % .
e jui 15 aolt.
lle du 15 juillet au 1o
Fem”let'wlei:élé\ ‘:ebrasser'\e tous les 3’10\?‘1.5
e agnarde sur réserval P,
e Cam'pllo places + salle de

acité
o Cap . trés npombreux

on Ardres and

réé a l'initiative de la commune, cet Estaminet Ran-
donnée a pour gérante la sympathique et dynamique
Héléene MANTEL.

La présence d’une dizaine de jeux anciens et les copieuses
planches campagnardes servies dans I'établissement ont
contribué a la bonne réputation de la Troussebiére !

LES SENTIERS - THE TRAILS
Il 1 e sentier des Cormettes — 6,5 km
sl 1 e sentier des Moulins — 30 km
I | a Cressonniére — 37 km

This Estaminet was created on local initiative and is
managed by the lively and welcoming Héléne Mantel.
The Troussebiére establishment has won a great repu-
tation with its copious rustic platters and wide range of
traditional games!

Bienrandonner enCapsiet/Maraisid/Opale}!

Le topoguide
« Le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale a Pied »

est I'ouvrage indispensable de découverte des sentiers de randonnée du territoire. Du Site
des 2 Caps a la vallée du Wimereux, de la forét de Guines au marais audomarois, ce sont
velque 1 500 km de sentiers qui sillonnent le Parc naturel régional des Caps et Marais
'Opale. Vous pouvez le trouver dans les librairies, dans tous les estaminets J; randonnée
qui en sont dépositaires ou encore auprés des Maisons du Parc naturel régional des Caps
et Marais d’Opale a Le Wast ou  Arques.

Successful hiking)iniCapsiet’'Maraisid/Opale!

Le topoguide
« Le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale a Pied »

is an essential guide to the 1,500 km of hiking trails that run through the Caps et Marais
d'Opale Regional Nature Park, from the 2 Caps to the Wimereux valley and from the
Guines forest o the Saint-Omer marshes. Exploring this area by foot, you will encounter a
surprising assortment of fauna and flora and will get the chance to meet the locals who are
the making of the area’s richesse.

It is available in bookshops, at all estaminets randonnée or in the Caps et Marais d’Opale
Regional Nature Park Houses of Le Wast and Arques.
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Les programmes sont disponibles dés octobre :

* dans les Estaminets Randonnée,

| les maisons du Parc naturel régional

¢ et les Offices de Tourisme,

® ou et sur notre site Infernef : www. parc-opale. fr



Aolresses utiles pour prépomer vohe séiour en Cops et Marans o Opale :

Comité Départemental de Tourisme : Office de Tourisme de I'Ardrésis Vallée de la Hem :
La Trésorerie — Wimille - B.P 79 — 62930 WIMEREUX Chapelle des Carmes, Place d’Armes —
Tél. 03.21.10.34.60 - Fax. 03.21.30.95.14 B.P 3, 62610 ARDRES -
Site : www.pas-de-calais.com Tél. 03.21.35.28.51 - Fax. 03.21.35.28.51
E.mail : ardres.officedetourisme@wanadoo.fr,
Relais Gites de France : Site : www.ardresis.com
La Trésorerie — Wimille - B.P 79 — 62930 WIMEREUX
Tél. 03.21.10.34.60 - Fax. 03.21.30.95.14 Office de Tourisme de Boulogne sur Mer :
Site : www.pas-de-calais.com/gitesdefrance/ 24 quai Gambetta Building B - B.P 197-
62203 BOULOGNE SUR MER CEDEX
EDEN 62 : Tel. 03.21.10.88.10 - Fax. 03.21.10.88.1
B.P 113 - 62240 DESVRES E.mail : info@tourisme-boulognesurmer.com
Tél. 03.21.32.13.74 - Fax. 03.21.87.33.07 Site : www.tourisme-boulognesurmer.com

E.mail : eden62@wanadoo.fr
Office de Tourisme d’Hardelot :

Cyclotourisme : Tél. 03.21.72.67.00 476 av. Francois 1 - B.P 21 - 62152 HARDELOT
Tel. 03.21.83.51.02 - Fax. 03.21.91.84.60
Randonnée pédestre : Teél. 03.21.72.67.33 E.mail : othardelot@nordnet.fr

Site : www.hardelot.info
Tourisme Equestre :

78 Bd Jean Moulin - 62400 BETHUNE Office de Tourisme de Samer :
Tél. 03.21.02.72.06 rue de Desvres — 62830 SAMER -
Tel. 03.21.87.10.42 - Fax. 03.21.06.01.90
METEO France Centre Départemental du Pas-de-Calais : E.mail : officetourisme.samer@wanadoo.fr
17 Bd Sainte Beuve - 62200 BOULOGNE SUR MER Site : www.ville-samer.fr
Tél. 08.92.68.02.62 - Fax. 08.36.68.08.62
E.mail : cdm62@meteo.fr Office de Tourisme de Wimereux :
Site : www.meteo.fr Quai Alfred Giard - B.P 33 - 62930 WIMEREUX
Tel. 03.21.83.27.17 - Fax. 03.21.32.76.91 -
Office de Tourisme de Calais : E.mail :officedutourisme.wimereux@orange.fr
12 Bd Clémenceau — 62100 CALAIS Site : www.wimereux-tourisme.fr
Tél. 03.21.96.62.40 - Fax. 03.21.85.88.38
E.mail : ot@ot-calais.fr ou calaiscotedopale@wanadoo.fr Office de Tourisme de la Région de Saint-Omer :
Site : www.ot-calais.fr 4 rue du Lion d’'Or - 62500 SAINT-OMER
Tel. 03.21.98.70.00 - Fax. 03.21.98.08.07
Office de Tourisme des Trois Pays : E.mail : contact@tourisme-saintomer.com
14 rue Clémenceau - B.P 45 - 62340 GUINES Site : www.tourisme-saintomer.com
Tél. 03.21.35.73.73 - Fax. 03.2185.88.38
E.mail : ot.troispays@wanadoo.fr Office de Tourisme de Lumbres :
Site : www.tourisme3pays.com Rue Francois Cousin — B.P 39 - 62380 LUMBRES
Tel. 03.21.93.45.46 - Fax. 03.21.98.08.07
Office de Tourisme de la Terre des 2 Caps : E.mail : office.tourisme.lumbrois@orange.fr
Place de la Mairie - 62179 WISSANT Site : http//www.paysdelumbres.com

Tél. 03.21.82.48.00 - Fax. 03.21.85.39.64
E.mail : tourisme@terredes2caps.com
Site : www.ville-wissant.fr

I

Le Parc naturel régional des Caps et Marais d’opale est une création du Conseil Régional
Nord - Pas-de-Calais, avec la coopération du Conseil Général du Pas-de-Calais, et la
participation de I’Etat, des organismes consulaires, des intercommunalités et des
communes adhérentes.

Maison du Parc
BP 22, 62142 Colembert
Tel. 03 21 87 90 90

N s - = | Fax 03 21 87 90 87
!ﬁ' s R e s ﬁﬁlﬁlﬂuf o www.parc-opale.fr
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